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私が当初 このコースを受講する目的としては築山歯科を自分の目で見れば自分た

ちに足りないものが見えて来るだろうという気持ちと自分には臨床経験があってもエ

ビデンスに基づいているかどうかは定かでなく、一歯科医院の長としてスタッフに教え

る立場としてエビデンスを知って置くことは大変重要であると考え、知識を得る場とし

ては最適ではないかと考えました。衛生士長の小林さんに一緒に受けてくれないかと

打診したところ快諾してもらいスタートを切りました。初回の受講で築山歯科が MTM

を取り入れてわずか 5 年で大きく変貌した軌跡をしり、共感を覚えました。患者メイン

テナンス中心の MTM クリニックは皆同じ苦労を経験して今があるのだと知り、いまま

での熊谷先生の厳しい姿勢も理解できるようになりました。 

今回、PHIJ でこのような同じ同士が集まるコースも回を重ねるほど仲が良くなり、お

互いが刺激し合いとてもいい相乗効果となって勉強意欲が増し続けました。いくたび

にモチベーションが上がる 2 名（自分と小林さん）と他のスタッフに開きが出るかがと

ても心配でした。そしてペアで参加できたことでぶれない軸が２つでき両輪で走れる状

態となりました。予防と治療の両翼それにしっかりとした車輪で支えるという感じにな

りました。 

ぶれない心はやはり今もこれからも重要ですね。 

築山先生のソフトな喋りと甘いマスクでみなさまやられたことでしょうね。大学に籍を

置いたことがなく文献の調べ方など英文和訳などいままで経験していなかったことも

知ることができ、自分の中で弱かった歯周外科の分野も理解でき何回も行われた実

習はすでに臨床の場で活用しています。築山歯科の発展は院内勉強会から始まり院

内教育の大切さを痛感しました。築山歯科を目指し、自分たち独自の患者向けの健

康プログラムを製作し、生涯にわたって歯科メインテナンスを継続する価値を患者に

教えていくつもりです。長いようで短かったのですがこれからもよろしくお願いしてま

す。 


